Naturtherapie meint Prozessarbeit in, mit & durch die Natur. Methodische Inputs werden in

die Landschaft eingebettet und Materialien aus der Natur oder Naturraume selbst als
Arbeitsmittel eingesetzt. Die Umgebung, die Bewegung draufien und die unmittelbare
Naturerfahrung erweitern und vertiefen den Arbeitsprozess.

,SICH AUF DEN WEG MACHEN* - IM TATSACHLICHEN ERLEBEN

***spiirbar: mit jedem Schritt etwas in Gang bringen & gemeinsam unterwegs sein

=*mitwirkend:  durch den Geh-Rhythmus, die Bewegung, die Natureinfliisse und das
Wetter verandert sich das personliche (Korper)Empfinden

~*Nebeneffekt: ~ENtschleunigung oder Aktivierung, Entlastung, Abstand, frischer Blick

»SICH AUF DAS WESENTLICHE BESINNEN* - IM SPIEGEL DER NATUR

***gpiirbar: in der Natur etwas erkennen oder wiederfinden, das bei der eigenen
Entwicklung weiterhilft
mitwirkend: andere Blickwinkel (von einer Anhdhe, umgeben von alten Baumen,
aus einer Hohle heraus,...) zeigen neue Perspektiven
=*Nebeneffekt:  bringt die Achtsamkeit in den Moment und schafft dadurch Kontakt zur
eigenen Lebendigkeit, sorgt fur Inspiration & inneren Freiraum

*kk

»URSPRUNGLICHES DARF SICH ZEIGEN & LOSEN“ - DIE KRAFT ZYKLISCHER KREISLAUFE

*kk

spiirbar: Wachstum und Wandel als Lebensprinzip wahrnehmen

~*mitwirkend: ~ die Vielfalt des Lebens mit allen Sinnen aufzunehmen, ermaoglicht
intuitive Eingebungen und innere Bilder

**Nebeneffekt: ~Eingebettetsein in naturliche Kreislaufe starkt das unmittelbare

Empfinden, mit der Welt verbunden zu sein

In meinen naturtherapeutischen Formaten arbeite ich in & mit der Natur. Ich wahle eine
stimmige Umgebung fur Ihr Anliegen, sorge fir einen sicheren Rahmen beim gemeinsamen
Unterwegs-Sein drauflen und nutze fir meine Impulse die vorhandenen ,Angebote“ der
Natur: Platze, Materialien, jahreszeitliche Stimmung, Eindriicke.

Die Einheit beginnt mit einem Einstieg in diese Form der Prozessarbeit und schliefit sich
mit einer Reflexion der erlebten Schritte. Je nach Thema arbeiten wir mit begleitender
Naturerfahrung als wesentliches Element im Prozess (Naturcoaching, Prozessarbeit im
Gehen, Arbeit an Symbolplatzen, naturtherapeutische Ubungen - was es gerade braucht).

Naturtherapie ist eine Einladung zur Selbsterfahrung, ein unterstiitzender Rahmen fir
Entwicklung & Wachstum sowie starkend und begleitend bei Genesungsprozessen.
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Aktuell sind folgende Formate im Angebot:

Freiraum.Coaching
Themenbearbeitung im gemeinsamen Unterwegs-Sein in der Natur

,Walk & Talk*, Interventionen je nach Umgebung
« zu den liblichen Rahmenbedingungen (€ 80,- pro Einheit a 50 Min.)

Naturtherapie
Prozessarbeit in & mit der Natur

* Fokus Outdoor-Begleitung und Naturinterventionen
» Pauschalpreis (€ 90,- fiir 1,5 Std.)
e Intensiv-Paket (€ 150,- fur 2,5 Std.)

Zyklus Lebenselemente
Naturtherapeutischer Zyklus zu wesentlichen Qualitaten der 4 Elemente

* Schwerpunkt-Thema zu jedem Element, Arbeit an ausgewahlten Platzen in der Natur
« Pauschalpreis fiir 5 Termine a 1,5 Std./4 Elemente plus Integration (€ 420,-)

Gerne erzahle ich |hnen mehr zu Ablauf oder Inhalten - Sie finden samtliche
Kontaktmoglichkeiten auf einzigart-ich.at/kontakt, B. Huber

© einzigart.ICH Brigitte Huber



	„SICH AUF DEN WEG MACHEN“ – IM TATSÄCHLICHEN ERLEBEN
	„SICH AUF DAS WESENTLICHE BESINNEN“ - IM SPIEGEL DER NATUR
	„URSPRÜNGLICHES DARF SICH ZEIGEN & LÖSEN“ - DIE KRAFT ZYKLISCHER KREISLÄUFE

